
N. ROUDIER- Aide-soignante / Sète 

La réfection du lit vide    

    

 

Etapes Description 

 

-Se laver les mains 

-Préparer le matériel 

 

-Ouvrir les fenêtres si le patient n'est pas dans la 

pièce (pour aérer). 

 

-Préparer 1 à 2 chaises 

-Poser le matériel dans l’ordre de l’utilisation (taie, 

couverture, couvre lit, drap de dessus, drap de 

dessous). 

 

 

-Régler la hauteur du lit 

 

 

-Enlever la taie, mettre oreiller sur la chaise. 

 

 

-Déborder le reste de la literie (plier couverture + 

couvre lit en porte feuille, les mettre sur les chaises). 

 

  

-Enrouler les draps, les mettre dans le sac à linge sale 

en bas du chariot. 

 



N. ROUDIER- Aide-soignante / Sète 

Etapes Description 

 

-Refaire le lit dans l’ordre suivant : drap de dessous + 

drap de dessus + couverture/couvre lit + taie (penser à 

faire les angles au « carré », ne pas border les côtés 

du drap dessus, couverture/couvre lit) 

-Faire le pli d’aisance si besoin. 

 

 

 

-Réorganiser l’espace 

-Nettoyer, désinfecter, ranger le matériel 

 

-Se laver les mains  

 

-FAIRE LA TRANSMISSION. 

 

 


